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[. Introduccién
A partir de Abril del 2020, nuestro Head Start de North Hudson Community Action
Corporation se unio a instituciones de aprendizaje en los Estados Unidos para
garantizar la salud y la seguridad de nuestros estudiantes y personal, a la luz de la
pandemia de COVID-19. Teniendo en cuenta todos los mandatos de licencias locales y
las pautas de los Centros para la Prevencion y Enfermedades (CDC), NHCAC Head
Start desarrollé un Plan de Accion de Reapertura que se implementé durante el
programa de Verano 2020. Se hicieron ajustes al Plan de Accion del Programa de
Verano esta sujeto a cambios.

El siguiente plan se ha desarrollado cumpliendo con las licencias locales y las
recomendaciones del CDC para las escuelas. El plan incluye 2 fases como se define a
continuacion:

Fase | Fase Il

10 - limite de estudiantes en persona por | 15 - limite de estudiantes en persona por

aula de preescolar aula de preescolar

Los estudiantes de preescolar que elijan Todos los estudiantes pueden regresar a la

regresar a la escuela para recibir escuela de lunes a viernes.

instruccion en persona asistiran a clases de

lunes a viernes. * La Fase Il tendra lugar después de que N]
ingrese a la Fase 3 de Road Back to

Los estudiantes de Early Head Start Recovery y la Oficina de Licencias de NJ

continuaran con la proporcién actual de 8 | aprobada.
estudiantes en las aulas.
* Las familias recibiran un aviso de

Los estudiantes de preescolar que eligen el | cualquier cambio en el plan de reapertura
aprendizaje remoto participaran de lunes a | de la escuela.

viernes.

* Viernes reservado para enriquecimiento
social y emocional de padres / hijos

* La opcion de instruccién virtual solo esta
disponible para estudiantes de preescolar

Instruccién de las Prioridades de inscripcién del estudiante en persona:
- 4 anos. Estudiantes anteriores que ingresan al jardin de infantes en Sept. 2021
- 3y 4 afios. Estudiantes anteriores con IEP documentados

- Estudiantes que regresan y salen de Early Head Start
2
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Modificaciones de instalaciones:
Barreras protectoras

Se han instalado barreras de plexiglas en todos los edificios para proporcionar otra capa de
proteccion para quienes trabajan y refleja la mejor orientacion con respecto a las
interacciones saludables. Algunas de las barreras se han colocado estratégicamente en las
siguientes areas: en los escritorios del personal administrativo, las oficinas de Family
Advocates y las estaciones de seguridad.

Ambiente del aula
e Se hahecho todo lo posible para distanciar socialmente a los estudiantes en el aula
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e Todos los muebles del aula permaneceran en el aulay / o en la construccion de
areas comunes. Los centros de aula se reorganizaran para fomentar la capacidad de
los estudiantes de distancia social. Areas como Dramatic Play y Discovery Center
permaneceran cerradas de septiembre a enero.

Senalizacién

Los CDC crearon carteles sobre los sintomas de COVID-19, el distanciamiento social y
como lavarse las manos adecuadamente. Esta sefalizacion aparecera en entradas de
edificios, pasillos, aulas y baros.

k' G = e 3 I Please wear a cloth face covering.
v acommmorn S (PO =
- . awet ==

R et of LOWIE 1, s s s T Fellrtng

™ Maintain a distance of 6 feet
whenewer possible.

o J—

Salas de aislamiento COVID

Habra un area separada y designada creada en todos los centros para cualquier persona
que presente signos o sintomas de COVID-19.

Estaciones desinfectantes para manos

Ademas de que el desinfectante de manos esté disponible para los estudiantes y el personal
en las aulas y oficinas, todos los edificios han sido equipados con estaciones de
desinfectante de manos montadas en la pared.

——
J i

Sy

Ventilacion del edificio

Estamos instalando desinfectadores de luz ultravioleta y filtros merv-11 en nuestros
acondicionadores de aire en los techos de nuestros centros de las calles 4 y 67. Todos los
acondicionadores de aire de las ventanas del edificio se abrirdn con filtros nuevos y limpios
y se seguiran desinfectando semanalmente. Como practica estandar, la calidad del aire sera
monitoreada continuamente.
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Transporte de estudiantes para estudiantes de preescolar

Asientos en el autobus
« Se requiere que los estudiantes usen una cubierta facial en el autobus.

« Si un estudiante no tiene la cara cubierta mientras viaja en el autobus, el conductor le
proporcionara una mascara

« Si un estudiante repetidamente no tiene una cara cubierta, se le notificara a la familia.

* Los asistentes del autobiis monitorearan a los estudiantes (de la manera mas segura
posible) para asegurarse de que todos los estudiantes estén usando una cubierta para la
cara mientras viajan en el autobus.

 Se tomaran en cuenta los estudiantes con problemas sensoriales que los evitarian usar
una cubierta o protector facial.

 Los hermanos se sentaran juntos cuando sea posible.

« Se diseflaran multiples horarios de recogida y entrega para garantizar que se respete el
distanciamiento social en todo momento

« Segun las pautas de los CDC, solo 8 estudiantes pueden ser transportados a la vez a cada
centro. Se dara prioridad a las familias sin transporte propio.

Desinfeccion de autobuses

* Todos los autobuses seran limpiados y desinfectados a fondo antes del comienzo del
afno escolar y todos los dias viernes después del ultimo servicio de autobuses.

* Los autobuses seran desinfectados después de las rutas de mafiana y tarde.

* Las areas de alto contacto en el autobus se limpiaran durante todo el dia.

* Los estudiantes cargaran el autobus en la mafiana de atras hacia el frente.

Dejada / recogida en automovil

* Los patrones de trafico alrededor de cada edificio escolar seran monitoreados por
problemas asociados con el aumento de los estudiantes que viajan en automavil.

 Se pueden asignar multiples puntos de entrada al edificio para alentar el distanciamiento
social.

« Se requiere que los estudiantes se cubran la cara al entrar y salir del edificio.
5
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II Instruccion virtual

La instruccion virtual se llevara a cabo utilizando una combinacién de instruccién dirigida
por el maestro a través de la plataforma ZOOM y juegos / actividades académicas
preasignadas. Los estudiantes seguiran el calendario escolar regular.

Asistencia

 Los maestros tomaran la asistencia segun la presencia del estudiante durante las sesiones
de ZOOM, al ver las sesiones grabadas y / o al enviar el trabajo del estudiante

« Si un estudiante esta enfermo o no puede asistir a clase virtualmente (cita del médico,
emergencia familiar, etc.), el padre debe comunicarse con el maestro para informar la
ausencia antes de las 8:30 am.

e Cuando un estudiante pierde asignacidn o una clase, se le proporcionara una opcién para
recuperar la sesion.

« Si el estudiante puede completar el trabajo perdido asignado por el maestro de manera
oportuna, se contara al estudiante tal como se lo present6 ese dia.

Plan de estudios de instruccion virtual

» El curriculum de instruccion virtual sera Creative Curriculum Cloud

« Se proporcionara una tableta con actividades académicas programadas (SchoolZone) a
cada estudiante

» Las observaciones y evaluaciones para la comprension seran completadas por el maestro
periddicamente durante el mes.

* Los proyectos adicionales que se centran en el desarrollo socioemocional se
implementaran al menos una vez por semana.

» Las conferencias de padres y las carpetas de los nifos/as se compartiran virtualmente
con los padres.

Horario de instruccién virtual

Lunes -Jueves

* 9:00 a.m

Tiempo de saludo (ZOOM)

*9:15am - 11:45 am (ZOOM)

Leccion de grupo pequeriio (alfabetizacion)

Leccion de grupo pequefio (matematicas)

Exploracién de actividades (alfabetizacion / matematicas)
Musica y movimiento

e 11: 45- 12:45 Tiempo en familia (almuerzo / juego fuera de linea)
e 12:45-2:30 pm

Actividades asignadas de SchoolZone

6
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Viernes

¢ 9:00 am-11:00 am

Enriquecimiento socioemocional de padres / hijos
¢ 12:30 pm - 3:00 pm

Apoyo para padres

Formacion de los maestros

 Los maestros de instruccién virtual han estado entrenando en el uso del curriculo
creativo.

» Se realizara capacitacion adicional sobre el uso de Creative Curriculum Cloud antes del
primer dia de clases

* Los maestros de Instruccion Virtual tendran la oportunidad de trabajar con sus colegas
durante los Dias de Desarrollo Profesional (los dias de DP estan listados en el calendario
escolar)

Acceso
« Se necesita conexién WIFI para ver las lecciones de ZOOM
e La tableta SchoolZone no requiere WIFI

Apoyo familiar

* Los viernes por la tarde de 12: 30-3pm se ha reservado para ayudar a los padres a
prepararse para las lecciones de las préximas semanas.

 Los maestros de instruccién virtual creardn una conexion CLASSDOJO con los padres para
ayudar con cualquier pregunta o inquietud.

Transicién al aprendizaje en persona

» La transicién del aprendizaje virtual al aprendizaje en persona tendra lugar después de
que NJ ingrese a la Fase 3 de Road Back to Recovery y la Oficina de Licencias de NJ
aprobada.

e Las familias recibiran un amplio aviso de cualquier cambio en el plan de reapertura de la
escuela.

III. Aprendizaje en persona

Horario de Early Head Start:
Horario de servicio estudiantil: 7:30 am - 2:00 pm (6 y 1/2 horas de servicio)

Programa de Head Start preescolar:

Horario de servicios estudiantiles: 8:30 am - 2:30 pm (6 horas de servicio)
El horario de asociacion de WNY / Union City y Kearny puede variar
Horario de servicios de dia extendido:

7
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Horario de servicios estudiantiles: de 7:30 a.m. a 5:30 p.m. (10 horas de servicios) se
aplican tarifas adicionales

Reuniones de Grupos grandes:

Las siguientes actividades no ocurriran en un entorno cara a cara hasta nuevo aviso:
e Noche de regreso a la escuela

e Orientacién para padres

eConferencias de padres y profesores

 Excursiones estudiantiles

e Las reuniones individuales de padres son solo con cita previa.

Enfoque de el Plan de estudios del Early Head Start
e Desarrollo del lenguaje

* Desarrollo Social y Emocional

e Desarrollo de habilidades motoras

e Fundamentos de la preparacion escolar

Enfoque de el Plan de estudios de Head Start preescolar
» Alfabetizacion Preparacion para la escuela

e Preparacion para la escuela de matematicas

e Desarrollo social y emocional

o STEM

Horario de clases y rutinas

0 _tal
Tiempo en Grupos pequefios:
Mo mas que 4 (EHS) / (5HS)
estudiantes por mesa, espaciados
o separados por dos sillas.
-Puestos asignados seran
marcados con el nombre/simbolo
-No se intercambiaran grupos, esto
incluye las comidas, también.

-Cada estudiante tendra definida su area
designada en el tiempo de circulo.

-Los puestos serdn marcados con
nombres y usand el distanciamiento
social recomendado
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Apoyo social y emocional
Los maestros daran lecciones apropiadas para garantizar el desarrollo y la comprensién
de los protocolos de seguridad de COVID, la construccién de relaciones entre
compaiieros, el manejo de emociones dificiles y las expectativas escolares.

Distribucidén de la Clase

Areas disponibles sera abiertas: solo 1 -2 nifios en el area al mismo
tiempo

Manipulativos ( no mas de 4 tipos de juguetes)

Block ( no fabricados / blogues hechos -:15;.;J . ™!
tela = )
Art (cada estudiante tendra un caja personal g

®

con materiales de arte. %

Computer

Library ( no titeres, libros de tela, no
peluches)
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Juegos al Aire Libre

S A

=

Los estudiantes deben lavarse

Liﬁ;;ams antes de salir Los estudiantes en linea ordenados
manteniendo distanciaciamiento
social recomendado

P .
Los estudiantes deben lavarse
‘ las manos antes de regresar

ala clase

Unicamente una
clase afuera podra
estar en este tiempo

Horas la Comida: Desayuno/ Almuerzo/ Bocadillos entre comidas

Después de cada
comida, lavarse las
manos

‘Lavarse las manos - Los estudiantes se tendran gque
antes de la comida sentar en puestos asignados.
-Maestros y asistentes preparan y
sernviran la comida de los
estudiantes previamente en el plato
v se senira su leche.
-Mo se senira estilo familiar

10
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Hora de la Siesta

Los estudiantes usaran los Para la siesta, la mascara
bafios sera removida

. Todas la cunas y catre
deberan tener b pies de
distanciamiento

Terminada la siesta, las Los estudiantes
mascaras deberan colocadas a usaraan los bafios
los estudiantes

IV. Rol de las familias

Mientras planeamos el regreso a la escuela, los estudiantes pueden sentir un poco de ansiedad o
temor por todos los cambios que los rodean. Los maestros y el personal hardn todo lo posible
para asegurarse de que las familias conozcan los procedimientos y protocolos de seguridad para
ayudar a prevenir la propagaciéon de COVID-19.

11

o Comience a hablar con su hijo sobre cudles podrian ser algunos de los cambios cuando
regrese a la escuela.

e Tenga en cuenta como habla sobre el regreso a la escuela. Las palabras que usa pueden
elevar o reducir el estrés, el miedo o la ansiedad de su hijo. Intenta mantenerte tranquilo y
positivo cuando hables de regresar a la escuela.

» Hable con su hijo sobre las diferentes formas en que pueden practicar para mantenerse a
salvo. Explique el distanciamiento social, la importancia de usar una cubierta facial y lavarse
las manos.
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V. Control de la propagacion de COVID

NHCAC Head Start contintia monitoreando la propagacion de COVID-19. Con mas de 501
estudiantes y 165 empleados, todos jugamos un papel importante para minimizar el riesgo y el
impacto mutuo y nuestras operaciones. La salud y seguridad de los estudiantes y el personal es
nuestra principal prioridad. Como resultado, NHCAC Head Start ha implemento ed una variedad
de medidas para mantener a todos tan seguros como posible.

Entrenamiento COVID

Todo el personal ha recibido capacitacion sobre protocolos de seguridad relacionados con la
prevencion y transmision de COVID y los protocolos de higiene adecuados necesarios para la
prevencion.

Voluntarios escolares e invitados

Los Entrenador de maestros del distrito, los proveedores de servicios especiales de inclusion, el
personal del distrito, los contratistas, el personal de reparacion, el personal local de licencias, los
miembros de la Junta de NHCAC y el Consejo de Politicas pueden visitar los centros, pero deben
seguir y cumplir con todos los protocolos de salud y seguridad.

Las siguientes actividades de voluntariado / visitantes escolares se suspenden hasta nuevo aviso:
e Padres voluntarios
e Estudiantes de CDA
e Proveedores de actividades de invitados

Recubrimientos faciales
Se requiere que todos los estudiantes y el personal usen una cubierta facial adecuada (sobre la
nariz y la boca). NHCAC Head Start proporcionard un (1) protector facial a cada estudiante. Se
alienta a las familias a proporcionar a sus estudiantes su propia cobertura facial.

Se requiere cobertura facial en todo momento :
e En el bus
e entrar y salir de los edificios escolares
e en los bafos
e en las aulas, excepto cuando se come y durante el tiempo de descanso

Lavado / desinfeccion de manos
Es la expectativa que los estudiantes practiquen lavarse las manos al entrar al edificio, antes de
las comidas y siempre que usen el bafio . Los maestros se aseguraran de que los estudiantes sigan
protocolos de higiene positivos.
.

12
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Procedimientos de deteccion
Estudiantes que examinan protocolos
Todos los estudiantes serdn evaluados a temperatura todas las mafianas antes de ingresar al aula.

Cualquier estudiante cuya temperatura sea superior a 100.4 grados no podra asistir a la escuela
ese dia.

RUTINA DE LA MANANA: Llegada

" Mlolrleld

it

Los estudiantes formaran Se les tomara Los maestros y asistentes

en linea ordenada en el haran que se laven los nifios

gimnasio/patio exterior la temper_atura : |as mancs ante de ingresar 2
2 , los estudiantes e

Segun su numero de clase. cada mafiana. Distanciamienta socisl debe

Los maestros completaran

: ser mantenido.
el control visual de salud

Los maestros y asistentes
deber asistir a los estudiantes
con la colocacién de sus
mascaras

Antes del comienzo del afio escolar, las familias completaran una exencion que indica que NO
enviaran a sus hijos a la escuela durante todo el afio, si presentan los siguientes sintomas:

e Temperatura de 100.4 0 mas
Falta de aliento o dificultad para respirar i sl S Y
Sacudidas repetidas con escalofrios dias
Dolor de garganta
Nueva pérdida de sabor u olor.
e Tos
Erupcion
Néusea
Diarrea

Dolor muscular Si su estudiante ha diagnosticado alergias, asma o
Congestion o secrecion nasal. otras condiciones crénicas de salud que exhibirian
Sintomas de tipo COVID, lo alentamos a discutir
este asunto con su médico para cualquier necesidad
recomendaciones para regresar y asistir a la escuela.

13
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Protocolos de Evaluacion del personal

Todo el personal serd evaluado para COVID-19 antes del comienzo del periodo escolar
2020-2021. Cualquier persona con un resultado positivo no puede comenzar el periodo
escolar hasta que se documente un resultado negativo

Evaluacion al Personal

Todos los empleados Todos los Todos los empledos
requieren cubrir su cara o empleados deben deberan medirse su
uso de mascara antes de desinfectar sus temperatural

entrar al edificio manos una vez que entrando al edificio

entra al edificio.

Exhibiendo Sintomas COVID

« Si un estudiante presenta sintomas de COVID-19, el estudiante serd aislado y enviado a
casa. Se presumira que el estudiante tiene COVID hasta el momento en que un proveedor de
atencion médica determine que la enfermedad es causada por otra cosa y proporcione
documentacion.
« Sin una nota del proveedor de atencion médica, el individuo necesitaria quedarse en casa
durante 14 dias y estar sin fiebre durante 72 horas sin el uso de medicamentos para reducir
la fiebre.
e Si un personal presenta sintomas de COVID-19, el individuo sera enviado a casa. Se
presumira que el individuo tiene COVID-19 y se debe evaluar su exposicion al virus. El
individuo no puede volver a trabajar hasta que se pueda documentar un resultado negativo
del virus.
Limpieza mejorada
NHCAC Head Start utilizard procedimientos mejorados de limpieza y desinfeccion en
todos los edificios. El personal de mantenimiento se centrara en los puntos de "contacto
elevado" en 4reas comunes durante el dia escolar donde es mas probable que se transmitan
bacterias o virus , que incluyen, entre otros:
e Escritorios, sillas, mesas.
 Tiradores de puerta y placas de empuje
e Rieles de las escaleras.
14
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o Baros
e Equipo de oficina

La limpieza profunda de los bafios, pasillos, pisos / alfombras y oficinas fuera del horario de

atencion serd realizada diariamente por una compatfiia externa.

Desinfectar y Limpiar

Limpieza y desinfeccion -

EHS/HS empleados desinfectaran los materiales de
la clase al final del dia, esto se realizara diariamente

T

NS
I =:J L

catres

Mascaras mesas, sillas,

m tapas de mesas
AT

rociar alfombras
manipulativos

15
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Los Viernes, Las clases seran rociadas con desinfectante aprobado por la FDA. En nuestras
clases de Early Head Start, las sabanas y mateniales blandos seran lavados y secados en el centro.




